


詳しい制度内容を知りたい方は…



詳しい制度内容を知りたい方は…







対象者

長 短 任 使ってお得！健診（検診）費用助成のご案内
　共済組合の健診（検診）費用の助成は下表のとおり組合員の種別や年齢によって異なります。
助成回数はいずれも年度内に１回限りです。

〈 助成担当 〉

（※１）   組合員本人は、郵政会社等で実施している定期健康診断等を受診するため、特定健診を受診することはできません。
（※２）   組合員本人は、郵政会社等で募集している人間ドックのみ助成対象です。医療機関に支払う受検料は、あらかじめ助成金額を差し引いた料金です。

特定健康診査
40歳以上

助成対象
助成額

人間ドック検診
35歳以上

助成対象 50歳未満は
奇数年齢に限る　（※２）

（※1）

助成額 上限16,000円

配偶者
被扶養者

配偶者以外
本　人本　人 被扶養者

上限20,000円

任意継続組合員組合員

項　　目

子宮がん

乳がん

肺がん

大腸がん

胃がん

頸部細胞診、体部細胞診

身体計測 身長、体重、BMI、腹囲
呼吸器系検査 胸部X線
血液系理学検査 赤血球、血色素、ヘマトクリット
循環器系理学検査 血圧、心電図、中性脂肪、総コレステロール、HDLコレステロール、LDLコレステロール
胃腸管系理学検査 胃X線（バリウム）又は胃内視鏡（胃カメラ）、便潜血
肝機能検査 GPT、GOT、y-GTP、総蛋白、総ビリルビン、AL-P、アルブミン
腹部超音波 腹部超音波
糖尿病検査 血糖、HbA1c
尿検査 尿糖、尿蛋白

眼科・聴力検査 視力、眼底、眼圧、聴力

けいぶ

マンモグラフィ、乳腺エコー、これらと同時に実施した視触診

胸部X線、胸部CT検査、喀痰細胞診

大腸内視鏡、便潜血

胃X線（バリウム）、胃内視鏡（胃カメラ）
※　ただし、人間ドックと同時に受検した胃X線（バリウム）、胃内視鏡（胃カメラ）を除く

検査内容

脳ドック検診
30歳以上

助成対象
助成額

歯科検診 助成対象 〇（歯科健診センターの提携歯科医院で受ける場合に限る）
助成額

がん検診
30歳以上

助成対象
助成額 １項目につき上限5,000円

上限20,000円上限20,000円

共済が全額負担

種類

種別

がん検診 ●組合員本人（受検当日現在、満30歳以上）
●組合員の被扶養者（受検当日現在、満30歳以上）
●任意継続組合員本人（受検年度の4月1日現在、満30歳以上）

※　人間ドックの検診に含まれているがん検診費は請求対象外です。

対象者

対象となるもの
次の５つの検診のうち、いずれかに該当する場合は助成対象となります。
健康増進法に基づき、市区町村で実施されているがん検診も助成対象です。

項　　目 検査内容

人間ドック検診

対象となるもの 次の全ての検査内容を満たしている人間ドックが助成対象です。

かくたん

べんせんけつ

●対象の歯科医院は、歯科健診センターのホームページから検索できます。

歯科健診 組合員（任意継続組合員含む。）及びその被扶養者対象者

対象となるもの
共済組合が業務を委託している「歯科健診センター」の
ホームページにて申し込みをしたもの。

健診内容
虫歯のチェック、歯周病のチェック、歯垢、歯石のチェック、
歯並びとかみ合わせのチェック、お口に関わるご相談

共済が全額負担（特定健康診査受診券を使用した場合）

特定健康診査 当該年度に40～74歳となる方で、かつ、４月１日現在、組合員の被扶養者、
任意継続組合員本人、任意継続組合員の被扶養者のいずれかに当てはまる方

対象者

特定健康診査とは…？

受診の際は、特定健康診査受診券が必要です。※　対象者の方へ７月上旬までにお送りします。

生活習慣病のリスクを早い段階で見つけるための健康診断です。
健診内容は、身長・体重・腹囲・BMI、血圧測定、血液検査、尿検査、問診が含まれています。

トップページ 用語から探す 特定健診・特定保健指導

●手続等の詳細は共済組合HPをご覧ください。

特定健康診査（特定健診）

よくある手続から探す がん検診費助成トップページ

●手続等の詳細は共済組合ＨＰをご覧ください。

よくある手続から探す 人間ドック検診費助成トップページ

●手続等の詳細は共済組合ＨＰをご覧ください。

脳ドック検診 ●組合員本人（受検当日現在、満30歳以上）
●任意継続組合員本人（受検年度の4月1日現在、満30歳以上）

対象者

対象となるもの 頭部ＭＲＩ、頭部ＭＲＡ

よくある手続から探す 脳ドック検診費助成トップページ

●手続等の詳細は共済組合ＨＰをご覧ください。

福祉事業 保健事業 健康増進 無料の歯科健診トップページ

●手続等の詳細は共済組合ＨＰをご覧ください。

●組合員本人（受検当日現在、満35歳以上）
●組合員の被扶養配偶者（受検当日現在、満35歳以上）
●任意継続組合員本人（受検年度の4月1日現在、満35歳以上）
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対象者

長 短 任 使ってお得！健診（検診）費用助成のご案内
　共済組合の健診（検診）費用の助成は下表のとおり組合員の種別や年齢によって異なります。
助成回数はいずれも年度内に１回限りです。

〈 助成担当 〉

（※１）   組合員本人は、郵政会社等で実施している定期健康診断等を受診するため、特定健診を受診することはできません。
（※２）   組合員本人は、郵政会社等で募集している人間ドックのみ助成対象です。医療機関に支払う受検料は、あらかじめ助成金額を差し引いた料金です。

特定健康診査
40歳以上

助成対象
助成額

人間ドック検診
35歳以上

助成対象 50歳未満は
奇数年齢に限る　（※２）

（※1）

助成額 上限16,000円

配偶者
被扶養者

配偶者以外
本　人本　人 被扶養者

上限20,000円

任意継続組合員組合員

項　　目

子宮がん

乳がん

肺がん

大腸がん

胃がん

頸部細胞診、体部細胞診

身体計測 身長、体重、BMI、腹囲
呼吸器系検査 胸部X線
血液系理学検査 赤血球、血色素、ヘマトクリット
循環器系理学検査 血圧、心電図、中性脂肪、総コレステロール、HDLコレステロール、LDLコレステロール
胃腸管系理学検査 胃X線（バリウム）又は胃内視鏡（胃カメラ）、便潜血
肝機能検査 GPT、GOT、y-GTP、総蛋白、総ビリルビン、AL-P、アルブミン
腹部超音波 腹部超音波
糖尿病検査 血糖、HbA1c
尿検査 尿糖、尿蛋白

眼科・聴力検査 視力、眼底、眼圧、聴力

けいぶ

マンモグラフィ、乳腺エコー、これらと同時に実施した視触診

胸部X線、胸部CT検査、喀痰細胞診

大腸内視鏡、便潜血

胃X線（バリウム）、胃内視鏡（胃カメラ）
※　ただし、人間ドックと同時に受検した胃X線（バリウム）、胃内視鏡（胃カメラ）を除く

検査内容

脳ドック検診
30歳以上

助成対象
助成額

歯科検診 助成対象 〇（歯科健診センターの提携歯科医院で受ける場合に限る）
助成額

がん検診
30歳以上

助成対象
助成額 １項目につき上限5,000円

上限20,000円上限20,000円

共済が全額負担

種類

種別

がん検診 ●組合員本人（受検当日現在、満30歳以上）
●組合員の被扶養者（受検当日現在、満30歳以上）
●任意継続組合員本人（受検年度の4月1日現在、満30歳以上）

※　人間ドックの検診に含まれているがん検診費は請求対象外です。

対象者

対象となるもの
次の５つの検診のうち、いずれかに該当する場合は助成対象となります。
健康増進法に基づき、市区町村で実施されているがん検診も助成対象です。

項　　目 検査内容

人間ドック検診

対象となるもの 次の全ての検査内容を満たしている人間ドックが助成対象です。

かくたん

べんせんけつ

●対象の歯科医院は、歯科健診センターのホームページから検索できます。

歯科健診 組合員（任意継続組合員含む。）及びその被扶養者対象者

対象となるもの
共済組合が業務を委託している「歯科健診センター」の
ホームページにて申し込みをしたもの。

健診内容
虫歯のチェック、歯周病のチェック、歯垢、歯石のチェック、
歯並びとかみ合わせのチェック、お口に関わるご相談

共済が全額負担（特定健康診査受診券を使用した場合）

特定健康診査 当該年度に40～74歳となる方で、かつ、４月１日現在、組合員の被扶養者、
任意継続組合員本人、任意継続組合員の被扶養者のいずれかに当てはまる方

対象者

特定健康診査とは…？

受診の際は、特定健康診査受診券が必要です。※　対象者の方へ７月上旬までにお送りします。

生活習慣病のリスクを早い段階で見つけるための健康診断です。
健診内容は、身長・体重・腹囲・BMI、血圧測定、血液検査、尿検査、問診が含まれています。

トップページ 用語から探す 特定健診・特定保健指導

●手続等の詳細は共済組合HPをご覧ください。

特定健康診査（特定健診）

よくある手続から探す がん検診費助成トップページ

●手続等の詳細は共済組合ＨＰをご覧ください。

よくある手続から探す 人間ドック検診費助成トップページ

●手続等の詳細は共済組合ＨＰをご覧ください。

脳ドック検診 ●組合員本人（受検当日現在、満30歳以上）
●任意継続組合員本人（受検年度の4月1日現在、満30歳以上）

対象者

対象となるもの 頭部ＭＲＩ、頭部ＭＲＡ

よくある手続から探す 脳ドック検診費助成トップページ

●手続等の詳細は共済組合ＨＰをご覧ください。

福祉事業 保健事業 健康増進 無料の歯科健診トップページ

●手続等の詳細は共済組合ＨＰをご覧ください。

●組合員本人（受検当日現在、満35歳以上）
●組合員の被扶養配偶者（受検当日現在、満35歳以上）
●任意継続組合員本人（受検年度の4月1日現在、満35歳以上）
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