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ゆうせい共済ゆうせい共済

電話によるお問い合わせ
コールセンター  TEL 0120-97-8484
受付時間：午前9時～午後6時
（土、日、祝日及び年末年始（12/29～1/3）を除く）
※通話料無料。携帯電話・PHSからもご利用いただけます。
※電話番号はお間違えのないようにお願いします。

※毎年3月から5月初旬頃にかけて、大量の書類が郵送
　されてきます。各処理を迅速に行うため、必ずそれぞ
　れの記事の右下にある担当名を記載してください。
※郵送料は差出人負担です。
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〒330-0081　埼玉県さいたま市中央区新都心3-1
日本郵政共済組合　共済センター　○○担当　あて

各種申請・請求書等のあて先1

連絡先等

http://www.yuseikyosai.or.jp/
各種手続方法等がご覧いただけます。
また、組合員の皆さまの声を募集しておりますので、
お気軽にお寄せください。
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メンタルヘルス セルフケア シリーズ ～第3回（最終回）～メンタルヘルス セルフケア シリーズ ～第3回（最終回）～
監修　日本郵政株式会社　メンタルヘルス支援センター

日本郵政グループ各社では、社員の生活や仕事上の悩み、不安、健康上の
相談を受けるため、次のとおり各種相談窓口を開設していますので、今号で
紹介します。
いずれの相談窓口も相談者のプライバシーは厳守されます。

日本郵政グループ各社の
メンタルヘルス相談窓口

健康管理施設等　「こころとからだの健康相談」健

カウンセリングサービスカ

《照会先》《

日本郵政株式会社では、全国の健康管理施設等に、相談窓口「こころとからだの健康相談」を設
置し、医師や保健師等が、社員の仕事や生活に関する悩み等の相談に応じています。全国どこの
相談窓口をご利用いただいても、相談料は無料です。
開催箇所は14～15ページをご覧ください。
なお、開催箇所等の更新情報は、各社のポータルサイトをご覧ください。

日本郵政グループ各社では、社員の仕事や私生活上の問題解決を支援するため、カウンセリン
グサービス提供会社に委託し、各種カウンセリングサービス（面談・電話相談・Web相談）を提供
しています。
詳細は、各社のポータルサイトに掲載していますので、ご覧ください。

各種相談窓口の対象者等につきましては、各社のポータルサイトをご覧になるか、勤務先の
担当者の方へお問い合わせください。

13455号（2016.4）
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メンタルヘルス セルフケア　シリーズ ～第3回（最終回）～メンタルヘルス セルフケア　シリーズ ～第3回（最終回）～
「こころとからだの健康相談」開催場所 2016年1月1日現在

電話番号
施設内
開催時間

施設外（定例開催）
開催時間施設名エリア

北海道

東　北

本　社

関　東

東　京

南関東

信　越

北　陸 沖　縄

○土・日・祝日及び12/29～1/3を除きます。ただし、土曜日（土曜日が祝日の場合を除く）を明記している箇所については開催します。
○施設外の相談については、会場との調整の都合上、開催日時が変更になることもありますので、ご了承ください。
○「随時」、「別途周知」及び「月１回」等、開催日時が不定期な場合には、予め各施設にご確認の上、ご利用ください。
また、施設外で「臨時」開催をすることもありますので、健康管理施設が発行する「健康管理センターだより」等でご確認ください。

月1回（別途周知）
日本郵便：北海道支社、厚別郵便局、札幌南郵便局、滝川郵便局

第1水曜日 12：30～14：30 手稲郵便局 第2水曜日 12：30～14：30 札幌東郵便局
第1木曜日 12：30～14：30 石狩郵便局 第2木曜日 12：30～14：30 篠路郵便局
第1金曜日 12：30～14：30 札幌北郵便局 第3水曜日 12：00～14：00 野幌郵便局
第2火曜日 12：30～14：30 丘珠郵便局 第4火曜日 12：00～14：00 恵庭郵便局
第2火曜日 12：00～14：00 江別郵便局 第4水曜日 12：00～14：00 北広島郵便局
月1回　開催日時別途周知　かんぽ生命：札幌支店
月1回（別途周知）
函館中央郵便局、函館北郵便局、函館東郵便局、長万部郵便局

月1回（別途周知）
西帯広郵便局、音更郵便局、根室郵便局

月1回（別途周知）
旭川東郵便局、旭川中央郵便局、永山郵便局、名寄郵便局、士別郵便局
【宮城】
第2水曜日 13：00～15：00 白石郵便局 第3火曜日 13：30～16：00 仙台貯金事務センター
第2水曜日 14：00～15：30 新仙台郵便局 第4金曜日 13：30～15：00 仙台サービスセンター
第2金曜日 13：00～15：00 石巻郵便局
第4火曜日 13：00～15：00 古川郵便局
【山形】
第2火曜日 13：00～15：00 山形中央郵便局 第3金曜日 13：00～16：00 米沢郵便局
第3水曜日 13：00～16：00 酒田郵便局 第4水曜日 13：00～15：00 新庄郵便局
毎月10日 青森中央郵便局
毎月15日 八戸郵便局
毎月20日 弘前郵便局
毎月25日 むつ郵便局
第2火曜日 13：00～16：00 盛岡中央郵便局
第2水曜日 11：00～14：00 北上郵便局 第3水曜日 11：00～14：00 大船渡郵便局
第3火曜日 11：00～14：00 宮古郵便局 第4水曜日 11：00～14：00 一関郵便局
開催日：別途周知　14：00～17：00　秋田中央郵便局
第3木曜日 11：00～15：00 本荘郵便局 第4水曜日 11：00～15：00 大曲郵便局
第4火曜日 11：00～15：00 大館郵便局
第2火曜日 12：00～15：00 いわき郵便局 第3木曜日 12：00～15：00 福島中央郵便局
第2水曜日 12：00～15：00 会津若松郵便局 第3金曜日 12：00～15：00 須賀川郵便局
第3火曜日 12：00～15：00 郡山郵便局 第4火曜日 12：00～15：00 原町郵便局
第3水曜日 9：00～10：30 郡山西郵便局（奇数月）
 〃 9：00～10：30 郡山南郵便局（偶数月）
第2火曜日 12:00～15：30 王子郵便局
第3火曜日 12:00～15：30 豊島郵便局
第3水曜日 12:00～15：30 東京支社
 
 
 
 
 
 

月２回（別途周知） 
川崎東郵便局、綾瀬郵便局
月１回（別途周知）
青葉郵便局、横浜港郵便局、川崎港郵便局、藤沢郵便局、橋本郵便局、南関東支社、
神奈川郵便局　（注）神奈川郵便局：奇数月は２回開催
奇数月（別途周知） 
横浜旭郵便局、緑郵便局、港北郵便局、横浜南郵便局、横浜金沢郵便局、宮前郵便局、
麻生郵便局、高津郵便局、大船郵便局、相模原郵便局、平塚郵便局
偶数月（別途周知） 
横浜中央郵便局、保土ヶ谷郵便局、鶴見郵便局、戸塚郵便局、都筑郵便局、中原郵便局、
茅ヶ崎郵便局、横須賀郵便局、久里浜郵便局、大和郵便局、座間郵便局、秦野郵便局、会計センター
毎週（別途周知）
横浜貯金事務センター
月１回 （別途周知）
山梨郵便局、石和郵便局、甲府中央郵便局、竜王郵便局、南アルプス郵便局、田富郵便局

第3火曜日 11：00～14：00 新潟中央郵便局

第1木曜日 11：00～14：00 金沢中央郵便局 第3火曜日 16：00～18：00 小松郵便局
第2木曜日 11：00～14：00 新金沢郵便局

第2火曜日 10：00～15：00 富山南郵便局 第3水曜日 11：00～16：00 富山西郵便局
第2水曜日 9：30～14：30 高岡郵便局

第2木曜日 10：30～14：00 鯖江郵便局 第3水曜日 10：15～14：00 福井中央郵便局
第3火曜日 10：40～14：00 福井南郵便局

011-571-5102

011-748-2371

0138-53-7252

0155-23-4775

0166-23-4232

022-721-2571

017-773-7195

019-622-8340

018-824-6287

024-935-0310

03-5214-7258

029-221-2696

027-234-5528

048-600-2181

03-3248-8850

03-5606-4019

03-3504-4690

044-222-3031

055-240-0120

025-244-2400

026-231-2263

076-220-3070

076-422-3736

0770-22-0099

第２木曜日、第４木曜日
9：00～11：00
14：00～16：00

第１火曜日
9：00～16：00

毎日 9：00～11：00
13：00～16：00
毎週火曜日
9：00～11：00
13：00～15：00
毎日 9：00～11：00
13：00～16：00

第２金曜日
13:00～15:00

毎週水曜日
9：00～11：00

第３金曜日
10：00～12：00
13：00～15：00

毎週火曜日
14：00～16：00

毎週火曜日
9：00～11：00

毎週火曜日
9：00～11：00

毎週
金曜 10：00～16：00
土曜 10：00～16：00

第４金曜日
9：00～11：00
13：00～16：00
第４火曜日
9：00～11：00
13：00～16：00
第２、第３木曜日
9：00～11：00
13：00～16：00
第４金曜日

12：00～16：00
第１月曜日
9：00～11：00
13：00～16：00
第３、第４木曜日
16：00～19：00

毎週水曜日
11：00～12：00
13：00～16：00

毎日 9：00～11：00
13：00～16：00
第３木曜日
9：00～11：00
13：00～16：00
第３木曜日
9：00～11：00
13：00～16：00
第2、第4月曜日
9：00～11：00
14：00～16：00
第１、第３月曜日
9：00～11：00
14：00～16：00
第２、第４火曜日
9：00～11：00
14：00～16：00

電話番号
施設内
開催時間

施設外（定例開催）
開催時間施設名エリア

東　海

近　畿

中　国

四　国

九　州

第2木曜日 10：00～16：00 岐阜中央郵便局 第3水曜日 13：00～16：00 日本郵便：東海支社
第3火曜日 10：00～16：00 津中央郵便局 第3木曜日 13：00～16：30 名古屋貯金事務センター
月1回金曜日（別途周知）　10：00～16：00　浜松郵便局、沼津郵便局
第3木曜日 10：00～16：00 名古屋中央郵便局
第2木曜日 10：00～15：00 布施郵便局 第2水曜日 13：30～16：30 松原郵便局
第3水曜日 10：00～15：00 大阪東郵便局 第3火曜日 11：30～15：30 岸和田郵便局
第3木曜日 13：00～17：00 堺郵便局 第2火曜日 10：00～15：30 東住吉郵便局
第4火曜日 10：00～14：00 茨木郵便局 第2木曜日 10：00～15：00 八尾郵便局
第4木曜日 9：00～17：45 日本郵便：近畿支社 第3金曜日 13：30～15：30 池田郵便局
第2金曜日 13：30～15：30 豊中南郵便局 
第1水曜日 11：00～13：00 左京郵便局 第1木曜日 11：00～13：00 大津中央郵便局
第2水曜日 11：00～13：00 伏見郵便局 第2木曜日 11：00～13：00 福知山郵便局
第3水曜日 11：00～13：00 長浜郵便局 第3木曜日 11：00～13：00 中京郵便局
第2火曜日 13：00～15：00 奈良中央郵便局
第2火曜日 11：30～15：30 和歌山中央郵便局
第4火曜日 9：00～12：00 田辺郵便局
第2金曜日 13：30～15：30 枚方郵便局
第4金曜日 13：00～15：00 寝屋川郵便局
第2火曜日 11：30～13：30 東灘郵便局 第2水曜日 13:30～14:30 明石郵便局
第2水曜日 12：30～13：30 垂水郵便局 第3火曜日 11:00～13:30 姫路郵便局
第3火曜日 12：30～13：30 尼崎北郵便局 第4水曜日 12:00～13:30 灘郵便局
第3水曜日 12：30～13：30 姫路南郵便局 第4火曜日 13:00～14:00 尼崎郵便局
第2金曜日 13：30～14：30 加古川郵便局 第1火曜日 12:30～13:30 西宮郵便局
第4火曜日 13：30～14：30 神戸中央郵便局
開催日：毎月又は2か月に1回　開催時間：別途周知
三次郵便局、福山郵便局、呉郵便局、三原郵便局、広島中央郵便局、
尾道郵便局、福山東郵便局、安芸西条郵便局
【鳥取】
第2火曜日 13：00～15：00 鳥取中央郵便局
第3水曜日（偶数月） 13：00～15：00 倉吉郵便局
第2火曜日 13：00～15：00 米子郵便局
【島根】
第2水曜日 8：30～10：30 松江中央郵便局
第３金曜日（偶数月） 10：10～11：10 江津郵便局
第２水曜日（奇数月） 13：00～15：00 出雲郵便局
第３金曜日（偶数月） 13：00～14：30 浜田郵便局
開催日・開催時間（別途周知）
倉敷郵便局、津山郵便局、岡山中央郵便局、備前瀬戸郵便局、高梁郵便局
開催日･開催時間（別途周知）
岩国郵便局、萩郵便局、徳山郵便局、下関郵便局、小郡郵便局、防府郵便局、宇部郵便局、
小野田郵便局、柳井郵便局
第1水曜日 10：00～13：00 高松中央郵便局 第2火曜日 15：00～17：00 徳島西郵便局
第1火曜日 12：00～16：00 徳島中央郵便局 第3水曜日 15：00～17：00 鳴門郵便局
第1火曜日 15：00～17：00 脇町郵便局 第3木曜日 15：00～17：00 長尾郵便局
第1木曜日 15：00～17：00 小松島郵便局 第4水曜日 10：00～15：00 高松南郵便局
第1水曜日 15：00～17：00 高松東郵便局 第4木曜日 14：00～16：00 阿南郵便局
第1木曜日 10：00～12：00 北島郵便局 月1回別途周知 14：00～16：00  鴨島郵便局
第2火曜日 12：00～14：00 石井郵便局
第1水曜日 12：00～14：00 徳島貯金事務センター（所内社員のみ対象）
月1回（別途周知）　10：00～14：00
松山中央郵便局、松山西郵便局、宇和島郵便局、新居浜郵便局
第1火曜日 10：30～13：30 丸亀郵便局
開催日（別途周知）
11：00～14：00  土佐中村郵便局
開催日・開催時間（別途周知）
高知東郵便局、宿毛郵便局、坂出郵便局
第4火曜日 10：30～14：00 久留米東郵便局 第3水曜日 13：00～16：30 福岡中央郵便局
第2水曜日 10：00～15：00 佐賀中央郵便局 第4火曜日 10：30～14：00 城南郵便局
第2木曜日 10：30～14：00 北九州中央郵便局
奇数月　第2火曜日　10：30～14：00　八幡南郵便局
奇数月　第2木曜日　10：30～14：00　武雄郵便局
奇数月　第3火曜日　10：30～14：00　博多南郵便局
奇数月　第3木曜日　10：30～14：00　粕屋南郵便局
奇数月　第4水曜日　10：30～14：00　柳川郵便局
偶数月　第3火曜日　10：30～14：00　佐賀北郵便局
偶数月　第3木曜日　10：30～14：00　唐津郵便局
偶数月　第3または第4木曜日　10：30～14：00　博多郵便局または博多北郵便局
偶数月　第4水曜日　10：30～14：00　飯塚郵便局
開催日・開催時間(別途周知）　久留米郵便局
月1回（別途周知）　12：00～15：00　長崎中央郵便局、長崎北郵便局
月1回（別途周知）　11：00～14：00
大分中央郵便局、中津郵便局、大分南郵便局、大分東郵便局、佐伯郵便局、別府郵便局
第3水曜日 13：00～16：00 熊本北郵便局 第2水曜日 11：30～14：30 熊本中央郵便局
第3火曜日 12：00～15：00 熊本東郵便局
開催日：2か月に1回(開催日時：別途周知）
日本郵便：宮崎中央郵便局、都城郵便局、延岡郵便局、小林郵便局
かんぽ生命保険：宮崎支店
月1回（別途周知）
鹿児島中央郵便局、鹿児島東郵便局、鹿児島南郵便局
奇数月
第2火曜日 10:00～13:00 国分郵便局 第3火曜日 12:30～14:30 鹿屋郵便局
第3月曜日 10:00～12:00 かんぽ生命保険鹿児島店
第2水曜日 9:00～12:00 ゆうちょ銀行鹿児島店
第3木曜日 15:00～17:00 ゆうちょ銀行鹿児島地域センター
3か月に1回　第3木曜日  10:00～13:00  名瀬郵便局
第3水曜日 14:00～16：00　日本郵便：沖縄支社、ゆうちょ銀行：沖縄エリア本部
開催日：2か月に1回(開催日時：別途周知）　浦添郵便局
開催日・開催時間（別途周知）　沖縄郵便局・石川郵便局・南風原中郵便局

052-932-7137
054-252-0248
052-872-0476

06-6347-8175

075-365-2573

0739-22-0860

06-6460-6623

078-360-8470

082-224-5316

0859-22-2850

086-221-0080

083-922-0016

088-623-8618

089-936-5152

088-872-7831

092-741-5783

095-847-5552

0977-21-0281

096-328-5197

0985-26-6925

099-223-6010

098-855-9319

第１、第３木曜日
9：00～16：00

随時
随時

毎日
9：00～11：30
13：00～16：30

第3火曜日
13：00～15：00

第4火曜日
13：00～16：30
第3火曜日

14：00～16：00

毎日
9：00～11：00
13：00～16：00

毎日
9：00～11：30
13：00～16：30

毎日
9：00～11：30
13：00～16：30

毎日 9：00～11：30
13：00～16：30

毎日 9：00～11：30
13：00～16：30

毎日
 9：00～11：30
13：00～16：30

毎日 10：00～11：30
13：00～15：00

毎日
 9：00～11：30
13：00～16：30

毎週火曜日
14：00～16：00

随時

毎日 9：00～16：00

毎日 9：00～17：45

随時

毎日
9：00～11：00
14：00～16：00

第２、第３月曜日
9：00～16：00

北海道郵政健康管理センター

 〃 札幌中央分室

 〃 函館分室

 〃 帯広分室

 〃 旭川分室

東北郵政健康管理センター

 〃 青森分室

 〃 盛岡分室

 〃 秋田分室

 〃 郡山分室

首都圏郵政健康管理センター

 〃 水戸分室

 〃 前橋分室

 〃 埼玉分室

 〃 銀座分室

 〃 新東京分室

 〃 霞が関分室

 〃 川崎分室

 〃 甲府分室

 〃 新潟分室

 〃 長野分室

北陸郵政健康管理センター

 〃 富山分室

 〃 敦賀分室

東海郵政健康管理センター

 〃 静岡分室
 〃 神宮分室

近畿郵政健康管理センター

 

 〃 京都分室

 〃 田辺分室

 〃 新大阪分室

 〃 神戸分室

中四国郵政健康管理センター

 〃 米子分室

 〃 岡山分室

 〃 山口分室

 〃 徳島分室

 〃 松山分室

 〃 高知分室

九州郵政健康管理センター

 〃 長崎分室

 〃 別府分室

 〃 熊本分室

 〃 宮崎分室

 〃 鹿児島分室

 〃 那覇分室

12：30～15：30
（※開催日が土日祝日の場合は直前の平日開催）

15455号（2016.4）14 455号（2016.4）
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