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日本郵政共済組合 

 

2024年度特定健康診査のご案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●他の検診結果を送付しても特典が受けられます 

パート先の健康診断、地域の集団検診や個人で受診した人間ドック等、2024 年４月１日(月)以降に受診した健診結果の 

写しを特典申込書(受診券と同封)と併せて当共済組合にご郵送いただくと特定健康診査を受診した方と同様にカタログギフト等 

の特典が受けられます。 

 

被扶養者さまが「特定健康診査」を無料で受診できる受診券を 6 月上旬に組合員のみなさま 

のご自宅あてに郵送しています。 

糖尿病や脂質異常症、高血圧症などの生活習慣病を早期に発見し、生活習慣病の発症や 

重症化を予防するため、健診をこの機会にぜひ受診するよう、みなさまからもお勧めしてください。 

 
受診期限 

【受診券不着・再発行等の照会先】 

日本郵政共済組合共済センター 助成担当 

TEL：0120-97-8484（コールセンター） 

受付時間：平日 9：00～18：00 

 

 

2025 年３月 31 日（月） 

 

[基本的な健診項目] 

■ 質問票（服薬歴、喫煙歴等） 
■ 身体計測（身長、体重、BMI、腹囲） 
■ 血圧測定 
■ 理学的検査（身体診察） 
■ 検尿（尿糖、尿蛋白） 
■ 以下の血液検査 

  ● 脂質検査（中性脂肪、HDLコレステロール、LDL コレステロール） 
  ● 血糖検査（空腹時血糖またはHbA1c） 
  ● 肝機能検査（GOT、GPT、γ‐GTP） 

年に１度は健診を 

受けて健康チェック 

をしましょう！ 

■ 無料で受けられます 

     送付された受診券を使用すると、無料で受診できます。 

一部の病院では受診券を人間ドックの割引に使うことができます。 
 

  ■ 特典付きです   

      受診した方にはお好きな品をお選びいただける「カタログギフト」をご自宅にお届けします。 

 

     

共済組合の特定健康診査の特徴 

 
検査項目 

特典の申込期限は 
2025 年１月 31 日(金)(共済センター必着) 

ですのでお申込みはお早めに。 
 


